ASSOCIAGAO CULTURAL RECREATIVA DEFESA E PROPAGANDA DE AZERE
INSTITUICAO PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

«ACUREDEPA»
RUA DO OUTEIRINHO, N.° 78
3420-011 AZERE — TABUA
C. N.°502 854 260

“Animar para ser feliz com a idade”

Elaborado a:
31/10/2022




indice
IR [ 0T [ %= T R 3/35
P2 © o] = 110 USRS 4/35
3. RECUISOS HUMABNOS ... .ot e et e e e e e e eaa e aeees 5/35
4. ReCUrS0S FiSICOS € LOGISHICOS .. .uuuureiiiiieaiiiiiiiiiiie e e e ettt e e e e e e e e e e 6/35
5. Atividades LUAICO-RECIEALIVAS ...........uuuuuiuriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieesreeeaeeeeeaeeeaeeaenaee 7/35
5.1 Atividades fiSICAS OU MOLOIAS........uuuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinneienrnaneeneneareaneeenaeaee 7/35
5.2 Atividades cognitivas OU MENTAIS ...........uuuuumummmmiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeaees 7/35
5.3 Atividades através da expressao e da comunicac¢do oral e corporal.............. 7/35
5.4 Atividades através da expressao plastiCa ..........ooeevvvviiiiiieeeeiieeiiiiie e 8/35
5.5 Atividades associadas ao desenvolvimento pessoal e social......................... 8/35
5.6 Atividade [Udica € CURtUral..............uuuiiiiiiiiiiiii e 8/35
6. Planificac@o das Atividades DIAras............cceuiiaaiiiiiiiiiiiiieee e 10/35
7. Planificacdo das Atividades COMEeMOratiVasS...........cccovvvuruuiiiiieeeeeeeeiiiiiee e e eeeeeeennns 16/35
8. Planificacdo Anual de Atividades de Reabilitacdo Fisica ..........c.ccccvvvveiiieeceinnnnnn, 19/35
8.1 Fisioterapia Na Salde dO [0S0 ........ccuiiieiiiiiiiiiieeeeee e 20/35
8.2 Planificagcéo de Atividades de Reabilitacdo Fisica ...........ccccceeveeeeeiiiiiinnnnne. 21/35
Planificacdo de Atividades de Reabilitacdo Fisica Janeiro de 2023 ............ 23/35
Planificacdo de Atividades de Reabilitacdo Fisica Fevereiro de 2023......... 24/35
Planificac@o de Atividades de Reabilitacdo Fisica Marco de 2023 .............. 25/35
Planificagdo de Atividades de Reabilitagéo Fisica Abril de 2023................. 26/35
Planificagdo de Atividades de Reabilitagdo Fisica Maio de 2023 ................ 27135
Planificagdo de Atividades de Reabilitagdo Fisica Junho de 2023 .............. 28/35
Planificagédo de Atividades de Reabilitagéo Fisica Julho de 2023................ 29/35
Planificacdo de Atividades de Reabilitacdo Fisica Agosto de 2023............. 30/35
Planificagdo de Atividades de Reabilitacdo Fisica Setembro de 2023......... 31/35
Planificagdo de Atividades de Reabilitagdo Fisica Outubro de 2023 ........... 32/35
Planificagéo de Atividades de Reabilitagéo Fisica Novembro de 2023........ 33/35
Planificacdo de Atividades de Reabilitacdo Fisica Dezembro de 2023........ 34/35

9.

(©0] o [od [ V13- (o JEUTTE TP 35/35



1. Introducao

O presente Plano de Atividades tem como objetivo principal implementar um conjunto de
atividades de estimulagdo cognitiva e fisica e de atividades de caracter ludico
direcionadas aos clientes da resposta de ERPI, SAD e Centro de Dia da ACUREDEPA.
Foi elaborado tendo por base as necessidades e caracteristicas individuais e respeitando
os diferentes niveis de autonomia e dependéncia. No contexto atual, € muito importante
proporcionar momentos de lazer e bem-estar aliados a estimulos fisicos e mentais,
diminuindo situac¢es de isolamento social, assim como problemas de natureza psiquica.
Desta forma é premente a pratica de actividades de desenvolvimento social e pessoal, de
modo a proporcionar qualidade de vida aos idosos promovendo a interac¢cao social e
ajudando a colmatar os problemas no seu dia a dia. A planificacdo das atividades consiste
na ocupacgao do cliente e no seu envolvimento nas atividades para que este se sinta uma
parte importante neste processo. A realizacdo destas atividades com e para com 0s
seniores visa proporcionar uma vida mais ativa e mais criativa, assim como permite um
maior envolvimento social, melhorando a sua auto estima e autonomia pessoal. A
animacao é a maneira de atuar em todos os campos do desenvolvimento da qualidade de
vida dos mais velhos, sendo um estimulo permanente a vida mental, fisica e afetiva da
pessoa idosa. O objetivo deste plano € descrever as actividades que a instituicdo se
propbe realizar durante o ano de 2023, tendo em conta 0S servicos que presta, as
atividades que perspectiva, 0s recursos humanos e materiais disponiveis. A principal
preocupacao sera sempre focada no interesse do cliente tendo sempre presente 0s

objectivos de cada uma das respostas sociais, que a instituicdo presta.
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2. Objetivos

Para o ano de 2023 prevé-se:

e Manter os Acordos de Cooperacdo com o Centro Distrital de Seguranca Social de

Coimbra;
e Aumentar o numero de clientes nas respostas sociais de SAD e de C.D.;

e Promover candidaturas a diversos programas do Instituto de Emprego e Formacéao
Profissional, conforme as necessidades da Instituicdo (ex.: Contratos de Apoio

Insercdo, estagios profissionais, apoiam a contratacao, entre outros);
e Fomentar a formacao dos colaboradores;
e Preservar a autonomia do idoso;
e Proporcionar atividades inter geracionais;

e Criar um espirito dinamico e criativo proporcionando um envelhecimento ativo,

saudavel e integrado;

e Privilegiar a interagdo do idoso com a familia, vizinhos, amigos e funcionarios

reforcando desta forma o elo de ligagcao e os lagos afetivos;

e Suscitar o interesse do convivio com outras pessoas, respeitando os valores e

crencas,

e Fazer renascer gostos e desejos dando a cada um a oportunidade de se
redescobrir;

e Permitir a integracdo na sociedade como membro ativo, retardando o processo de

envelhecimento.
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3. Recursos Humanos

3.1 Recursos humanos internos

Servigo Social

Chefes de (Diretor Técnico) Servicos
Servigos Administrativos

Encarregadas

RECURSOS
uxiliares de
S:rvigos Ge?ais H U MAN OS Animadora

(internos)

Ajudantes de Ajudante de
Acdo Direta Fisioterapia

Cozinheiras i Motoristas
Ajudantes de

Cozinha

3.2 Recursos humanos externos

Técnico Oficial Médico
de Contas

Jurista :
Enfermeiras

RECURSOS
HUMANOS

(externos)

Engenheiro
(HACCP) Fisioterapeuta
Médico
(Medicina Trabalho)




4. Recursos Fisicos e Logistico

Recursos fisicos e logisticos

Edificio da propria Instituicdo

Habitacéo dos clientes

5 Carrinhas de servigo

QOutros materiais necessdrios
execucdo da atividade em causa

NN I I
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5. Atividades Ludico-Recreativas

5.1. Atividades fisicas ou motoras

Nesta atividade pretende-se que haja vérios tipos de movimentos. Esta atividade tera
como objetivos especificos o desenvolvimento das capacidades fisicas e mentais, através
de tarefas simples de movimentacdo articular e muscular, possibilitando uma melhor

gualidade de vida.

Para esta atividade pretendemos continuar com a parceria da Camara Municipal de
Tabua, nos projetos “Movimento Sénior” e “Onda Sénior”, que nos disponibilizam um

professor para acompanhar esta atividade.

Dentro desta atividade ainda prevemos continuar com as caminhadas no espaco exterior

da instituicdo e também pelas ruas da aldeia.

Duracdo: (movimento sénior) 1 vez por semana, durante 50 minutos; (onda sénior) 2

vezes por més durante 45 minutos, cada aula.

Material: bolas, pesos, lengos, arcos, toca, chinelos, fato de banho/calcées...

5.2. Atividades cognitivas ou mentais

Pretendemos com esta atividade retardar os efeitos da perda de memdria, aumentar a

atividade cerebral, prevenir o envelhecimento cognitivo e intelectual.

Queremos assim, continuar com uma grande variedade de jogos, exercicios de calculo

mental, exercicios de orientacdo temporal, espacial e pessoal.

Material: jogos, papel, lapis, canetas, livros...

5.3. Atividades através da expressao e da comunicacéo oral e corporal

Nesta atividade desenvolveremos uma maior comunicagdo com 0s outros. Trabalhar a
motricidade fina, estimular a escrita, a leitura, a memdéria e concentracdo, ensinar a ler, a

escrever e assinar. Ir ao encontro das dificuldades e necessidades de cada um. Essa
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comunicacdo podera ser feita através da musica, do teatro, da danca, da fotografia, de

video-chamada, do telefone, de jogos, da escrita...

Material: livros, papel, canetas, lapis, borracha, radio...

5.4. Atividades através da expressao plastica

Esta atividade permitir4 ao utente exprimir-se, desenvolvendo e estimulando a imaginacao
e a criatividade através de vérias formas de expressdo. Desenvolver a motricidade fina, a
precisdo manual e a coordenacédo psico-motora. Ao realizarem estas atividades evitam o
isolamento, desenvolvem o sentido critico, exprimindo as suas preferéncias e razdes nas
acdes, a0 mesmo tempo que promove o desenvolvimento e enriquecimento de qualidades
do grupo, coesdo, partilha, trabalho de equipa, confianca, sensibilidade, relactes

interpessoais, iniciativas, expressao e autocontrolo.

Nesta atividade a imaginacdo estd presente através da pintura, das rendas da malha,

recorte e colagem, trabalhos manuais, esculturas, entre outras.

Material: /14, feltro, tecido, agulhas, telas, tintas...

5.5. Atividades associadas ao desenvolvimento pessoal e social

Com esta atividade pretende-se estimular o autoconhecimento, a auto-estima, a
valorizacéo pessoal, melhorar a socializacdo entre pessoas e grupos, as suas vivéncias,
gostos pessoais e religiosos. Aqui teremos o atelier da culinaria, da estética e da

estimulacdo sensorial.

Material: (atelier da culinaria) o material dependera da receita elaborada, (atelier da
estética) verniz, bandas de cera, limas, corta unhas, creme hidratante, (estimulacéo

sensorial) o material dependeréa da atividade.

5.6. Atividade ludica e cultural

Criar mecanismos de motivacao junto do nosso grupo alvo, divertindo as pessoas e 0

grupo, promovendo o convivio, divulgand conhecimentos, artes e saberes. Momentos de
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divertimento e lazer através de jogos, de festas, idas ao cinema, ao teatro, a museus,

viagens...

Nesta atividade estardo ligadas as comemoracdes das estacdes do ano e das datas

festivas.

Material: dependera de cada actividade.

Para completar todas estas atividades, a instituicdo tem disponivel um sistema
tecnoldgico que possibilitara o acesso a todos os clientes, que se ajusta e enquadra as
diferentes dificuldades de cada um. O sistema SiosLife (Sistema Interativo Ocupacional
Sénior, Vida), um sistema interativo dedicado a séniores, direcionado as carateristicas
individuais de cada cliente. E sem dudvida uma poderosa ferramenta para promover o
envelhecimento ativo e a inclusdo social. Este sistema dispde de atividades de
estimulacdo cognitiva, comunicacao simplificada, entretenimento multimédia, estimulacdo
fisica, religido, filmes e musica. Permitindo ainda uma ligacdo mais préxima da familia
atraves de videochamada.
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6. Planificacdo das Atividades Diérias

JANEIRO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
M | Exercicios de Atelier da Atividades de Movimento Atividades de
movimento com | estética estimulacao Sénior Estimulagéo
A ¢ ¢
estimulacéo cognitiva para motora para
N . . )
cognitiva idosos idosos
|:| dependentes dependentes
A
T | Visualizagdo de | Atelier da Jogos de Atelier das novas | Partilha de
A | um filme estética tabuleiro tecnologias - histérias e contos
R Sioslife em grupo
D
E
FEVEREIRO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
M | Jogos de Trabalhos Atividades de Movimento Atividades de
A | destreza fisica manuais alusivos | estimulacéo Sénior Estimulagéo
N | emgrupo ao Carnaval _cognitiva para motora para
idosos idosos
|:| dependentes dependentes
A
T | cantigas Trabalhos Jogos de Musica ambiente | Exercicios de
A | tradicionais manuais alusivos | aromaterapia escrita
R ao Carnaval
D
E
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MARCO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
M | Trabalhos de Atelier da Atividades de Movimento Atividades de
A | motricidade fina | estética estimulacao Sénior Estimulagéo
N cognitiva para motora para
idosos idosos
|:| dependentes dependentes
A
T | Masica com Atelier da Varias técnicas Exercicios de Jogos de mimica
A | coreografia estética de pintura relaxamento
itmica
R Il
D
E
ABRIL
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
M | Caminhadas Jardinagem — Atividades de Movimento Atividades de
A | matinais regar, plantar e estimulacéo Sénior Estimulacéo
N cuidar cognitiva para motora para
idosos idosos
|:| dependentes dependentes
A
T | Atelier de Jogos Exercicios de Atelier da Trabalhos de
A | expresséo oral e | tradicionais relaxamento culinaria motricidade fina
ita
R | escri
D
E
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MAIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
M | caminhadas Atelier da Atividades de Movimento Atividades de
A | matinais estética estimulacéo Sénior Estimulacéo
N cognitiva para motora para
idosos idosos
|:| dependentes dependentes
A
T | Jogos de mimica | Atelier da Cantigas Jogos de Partilha de
A estética tradicionais tabuleiro histérias e contos
R em grupo
D
E
JUNHO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
M | Caminhada Jardinagem — Atividades de Movimento Atividades de
A | matinal regar, plantar e estimulacéo Sénior Estimulacéo
N cuidar cognitiva para motora para
idosos idosos
|:| dependentes dependentes
A
T Jogos de Atelier de Musica ambiente | Trabalhos Trabalhos de
A | destreza fisica estimulacéo manuais alusivos | motricidade fina
R individuais cognitiva aos Santos
D Populares
E
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JULHO

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
M | caminhada Jogos légicos Atividades de Movimento Atividades de
A | matinal estimulacao Sénior com a Estimulagéo
N cognitiva para colaboracéo da motora para

idosos Prof. Paula Reis | idosos

|:| dependentes dependentes
A
T | varias técnicas Jogos de Exercicios de Exercicios de Provérbios e

e pintura estimulacdo relaxamento escrita itongos, ditados
A |depi imulaca I [ di ditad
R temporal,

espacial e
D pessoal
E
AGOSTO

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
M | Caminhada Recorte e Atividades de Movimento Atividades de
A | matinal colagem estimulacéo Sénior Estimulacéo
N cognitiva para motora para

idosos idosos

|:| dependentes dependentes
A
T | Jogos individuais | Jogos de Trabalhos de Cantigas Jogos de
A | com materiais aromaterapia motricidade fina | tradicionais tabuleiro
R diversos
D
E
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SETEMBRO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
M | Caminhada Atelier da Atividades de Movimento Atividades de
A | matinal estética estimulacao Sénior Estimulagéo
N cognitiva para motora para
idosos idosos
|:| dependentes dependentes
A
T | Jogos de Atelier da Estimulagéo Jogos de Musica ambiente
A | destreza fisica estética cognitiva orientacao
R | &M grupo temporal,
espacial e
D pessoal
E
OUTUBRO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
M | Caminhada Trabalhos Atividades de Movimento Atividades de
A | matinal manuais alusivos | Estimulag&o Sénior Estimulagéo
N ao Halloween cognitiva para motora para
idosos idosos
|:| dependentes dependentes
A
T | Visualizacdo de | Trabalhos Exercicios de Sesséo de Partilha de
A | um filme manuais alusivos | movimento com | anedotas e histérias e contos
R ao Halloween estimulacao adivinhas em grupo
D cognitiva
E
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NOVEMBRO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

M | Jogos légicos Atelier da Atividades de Movimento Atividades de

A estética estimulacéo Sénior Estimulacéo

N cognitiva para motora para
idosos idosos

|:| dependentes dependentes

A

T | Misica e danca | Atelier da Recorte e Trabalhos de Atelier das novas

A estética colagem motricidade fina | tecnologias -

R Sioslife

D

E

DEZEMBRO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

M | Exercicios de Trabalhos Atividades de Movimento Atividades de

A | escrita manuais alusivos | estimulacao Sénior Estimulacéo

N ao Natal cognitiva para motora para
idosos idosos

|:| dependentes dependentes

A

T | cantigas Trabalhos Partilha de Atelier da Musica com

A | tradicionais manuais alusivos | historias e contos | culinaria coreografia

R ao Natal em grupo ritmica

D

E
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7. Planificacao das Atividades Comemorativas

Janeiro

1 — Dia de Ano Novo - Comemoragéo do 1° dia do Ano

6 — Dia de Reis — Cantigas tradicionais e lanche convivio

11 — Dia Internacional do Obrigado — elaborar um postal, para oferecer as colaboradoras
18 — Dia Internacional do Riso — Visualizacdo de um filme de comédia

30 — Dia Mundial do Puzzle — construir puzzles

Fevereiro
14 — Dia dos Namorados / Dia do Amor — Atelier da culinaria, confecdo de bolinhos
21 — Carnaval — Desfile e baile de Carnaval

22 — Dia do Pensamento — Dialogo com os utentes “0 que pensam 0s nossos utentes em
relagdo ao mundo atual”

Marco

8 — Dia Internacional da Mulher — registo fotografico das mulheres da instituicdo, com
cenario

20 — Dia do Pai — Jogos entre os filhos e utentes

21 — Dia da Poesia / Dia mundial da Arvore — decoracdo de uma arvore, no jardim, com
Varios poemas

Abril

1 — Dia das Mentiras — pequenas partidas dos utentes as colaboradores

6 — Dia Mundial da Saude — Ginastica com o Professor do Movimento Sénior
7 — Pascoa - oferta de améndoas e bombons

13 — Dia do Beijo — videos com o tema “Um beijo para a minha familia”

25 — Dia da Liberdade — Trabalhos manuais, cravos vermelhos em papel. Partilha de
histérias em grupo

28 — Dia Mundial da Danca — danca com coreografia ritmica para estimulo cognitivo

Maio

1 — Dia do Trabalhador — Dia de homenagear os colaboradores da instituicao

5 — Dia da Mae - oferta de uma lembranca &s maes da instituicao
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13 — Dia Nossa Senhora de Fatima — assistir a missa através da televiséo e rezar o tergo

15 — Dia Internacional da Familia — jogos entre familia e utentes

18 — Dia da Espiga — apanhar a espiga, convivio entre instituicdes do concelho de Tabua,
com a colaboragéo da Camara Municipal

Junho

2 — Dia Mundial da Bicicleta — exercicios fisicos

9 — Dia de Portugal — visita ao museu

13 — St° Antdénio — almoco convivio com sardinha assada

19 — Dia do Piquenique — piquenique no parque verde em Coja
23 — S. Jodo — marchas populares

29 — S. Pedro — Baile popular

Julho

7 — Dia do Chocolate — comemoracao com gelado para o lanche

26 — Dia Mundial dos Avos — trabalhos manuais entre avds e netos

Agosto
18 — Dia Mundial da fotografia — sessao fotografica entre familiares e utentes

19 — Aniversario da Instituicdo — festa convivio entre utentes e colaboradores

Setembro

11 — Dia Nacional do Bombeiro Profissional — visita a uma exposicdo de carros de
bombeiros em miniaturas

25 — Dia Mundial do Sonho — concretiza¢édo de alguns sonhos dos utentes

29 — Dia Mundial do Coracao — coragcao humano

Outubro

2 — Dia Internacional do Idoso / Dia Mundial da Musica —

4 — Dia Mundial do Animal — visita ao parque biologico da Lousa

16 — Dia Mundial do Pao / Dia Mundial da Alimentacao — Atelier da culinaria
27 — Dia Internacional da Animacéao — teatro, promovido pela equipa técnica

31 — Halloween — docura ou travessura, pequena brincadeira com o0s utentes e
colaboradores
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Novembro

6 — Dia Mundial do Cinema — visualizar um filme, promovido pela Camara Municipal de
Tébua, no Centro Cultural

10 — Dia de S. Martinho — magusto nas instalacdes da instituicao
20 — Dia Internacional do Homem - registo fotografico dos homens com cenario

22 — Dia de dar uma volta — viagem com os utentes

Dezembro
4 — Dia da Bolacha — Atelier da culinaria

16 — Festa de Natal da Instituicdo — convivio entre utentes, familiares, colaboradores e
orgaos sociais. Varias atividades e lanche partilhado

25 — Natal — almogo convivio entre utentes

Obs: Para além desta planificacdo diaria, existira na instituicdo, um registo diario das
atividades concretizadas e os objetivos de cada uma, promovidas pela animadora. Para o
movimento sénior, existira também um registo, em todas as aulas, sobre a participacéo

individual dos nossos clientes.
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8. Planificacao Anual de Athldades de Reabilitacéo Fisica




8.1. Fisioterapia na Saude do Idoso

Nos idosos acamados, intervir precocemente é fundamental para melhorar a funcao
respiratoria, melhorar o nivel de consciéncia a parte cardiovascular, aumentar a
independéncia funcional, ganho de forca e resisténcia muscular e elevar o bem-estar
psicologico. A imobilidade incapacita, o que culmina, na supressdo, dos movimentos
articulares. A fisioterapia melhora significativamente a qualidade de vida. A Cinesiterapia
motora em idosos acamados, € o retorno mais rapido a funcionalidade das AVD’'S de

forma mais eficaz.

A fisioterapia € benéfica para todos os idosos, tem o objectivo de retardar o processo de
envelhecimento, com avanco da idade, é normal as pessoas progressivamente perderem
a capacidade funcional do corpo. Isso ainda é mais comum em individuos com problemas
de saude ou que levem uma vida sedentaria. Pessoas mais velhas sofrem com dores no
corpo por causa de ma postura, artroses, doencas neurolégicas, o que dificulta a
realizacdo de tarefas da vida diaria e até mesmo limita as actividades fisicas, que séo
essenciais para uma boa qualidade de vida.

No meu trabalho avalio as necessidades de cada um a nivel fisico e a nivel do estado
cognitivo e de memoria e faco um plano de possivel de acordo com as necessidades de
cada um. O gue pretendo com o meu trabalho é manter autonomia dentro do possivel de
cada utente ou manter ou melhorar o seu estado fisico, promovendo as actividades da
vida diaria tdo simples como caminhar, comer, vestir, despir, higiene pessoal, promover o
bem-estar no alivio das dores musculares, articulares, manter ou melhorar a amplitude de
movimentos articulares trabalhando o movimento nato de cada um, recorrendo a varias
técnicas de reabilitacdo. E um trabalho que tem que ser continuo, para se obter
resultados e também depende da forca de vontade de cada idoso e do seu estado

cognitivo. Todo o pouco que se possa fazer € muito, o principal € manter os idosos ativos.
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Més de Janeiro

8.2. Planificacdo de Atividades de Reabilitacéo Fisica

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Tratamentos de
Cinesioterapia e
Outros.

Tratamentos de
Cinesioterapia e
outros.

Tratamentos de
Cinesioterapia e
outros.

Tratamentos de
cinesioterapia e
outros.

Tratamentos de
cinesioterapia e
outros.

Més de Fever

eiro

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Tratamentos de
Cinesioterapia e
Outros.

Tratamentos de
Cinesioterapia e
outros.

Tratamentos de
Cinesioterapia e
outros.

Tratamentos de
cinesioterapia e
outros.

Tratamentos de
cinesioterapia e
outros.

Més de Marco

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Tratamentos de
Cinesioterapia e
Outros.

Tratamentos de
Cinesioterapia e
outros.

Tratamentos de
Cinesioterapia e
outros.

Tratamentos de
cinesioterapia e
outros.

Tratamentos de
cinesioterapia e
outros.

Més de Abril

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Tratamentos de
Cinesioterapia e
Outros.

Tratamentos de
Cinesioterapia e
outros.

Tratamentos de
Cinesioterapia e
outros.

Tratamentos de
cinesioterapia e
outros.

Tratamentos de
cinesioterapia e
outros.

Més de Maio

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Tratamentos de
Cinesioterapia e
Outros.

Tratamentos de
Cinesioterapia e
outros.

Tratamentos de
Cinesioterapia e
outros.

Tratamentos de
cinesioterapia e
outros.

Tratamentos de
cinesioterapia e
outros.

Més de Junho

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Tratamentos de
Cinesioterapia e
Outros.

Tratamentos de
Cinesioterapia e
outros.

Tratamentos de
Cinesioterapia e
outros.

Tratamentos de
cinesioterapia e
outros.

Tratamentos de
cinesioterapia e
outros.

Més de Julho

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Tratamentos de
Cinesioterapia e
Outros.

Tratamentos de
Cinesioterapia e
outros.

Tratamentos de
Cinesioterapia e
outros.

Tratamentos de
cinesioterapia e
outros.

Tratamentos de
cinesioterapia e
outros.
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Més de Agosto

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Tratamentos de
Cinesioterapia e
Outros.

Tratamentos de
Cinesioterapia e
outros.

Tratamentos de
Cinesioterapia e
outros.

Tratamentos de
cinesioterapia e
outros.

Tratamentos de
cinesioterapia e
outros.

Més de Setembro

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Tratamentos de
Cinesioterapia e
Outros.

Tratamentos de
Cinesioterapia e
outros.

Tratamentos de
Cinesioterapia e
outros.

Tratamentos de
cinesioterapia e
outros.

Tratamentos de
cinesioterapia e
outros.

Més de Outubro

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Tratamentos de
Cinesioterapia e
Outros.

Tratamentos de
Cinesioterapia e
outros.

Tratamentos de
Cinesioterapia e
outros.

Tratamentos de
cinesioterapia e
outros.

Tratamentos de
cinesioterapia e
outros.

Més de Novembro

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Tratamentos de
Cinesioterapia e
Outros.

Tratamentos de
Cinesioterapia e
outros.

Tratamentos de
Cinesioterapia e
outros.

Tratamentos de
cinesioterapia e
outros.

Tratamentos de
cinesioterapia e
outros.

Més de Dezembro

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Tratamentos de
Cinesioterapia e
Outros.

Tratamentos de
Cinesioterapia e
outros.

Tratamentos de
Cinesioterapia e
outros.

Tratamentos de
cinesioterapia e
outros.

Tratamentos de
cinesioterapia e
outros.
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Planificacao de Atividades de reabilitagao Fisica Janeiro de 2023

Dias 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
MobilizagGes dos MobilizagGes dos Mobilizagbes dos Mobilizacbes dos MobilizagGes dos
membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento
De?2a6 Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.
esa Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros.
Mobilizacdes dos MobilizacGes dos MobilizacGes dos MobilizacGes dos MobilizacGes dos
membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento
De9a13 Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.
e-a Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros.
Mobilizagbes dos MobilizagGes dos MobilizagGes dos Mobilizagbes dos MobilizagGes dos
membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento
6a 20 Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.
Del6a Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros.
MobilizacGes dos MobilizagGes dos MobilizagGes dos Mobilizacbes dos MobilizacGes dos
membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento
2 2 Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.
De 23 a 27 Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros.
Mobiliza¢bes dos MobilizagGes dos
membros Fortalecimento | membros Fortalecimento
De 30231 Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.

Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros.

Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros.
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Planificagcdao de Atividades de reabilitacao Fisica Fevereiro de 2023

Dias 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Mobilizagbes dos Mobilizacbes dos MobilizagGes dos
membros Fortalecimento membros Fortalecimento | membros Fortalecimento
Dela3 Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.
Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros.
Mobilizacdes dos MobilizacGes dos MobilizacGes dos MobilizacGes dos MobilizacGes dos
membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento membros Fortalecimento | membros Fortalecimento
De6a 10 Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.
Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros.
Mobilizagbes dos MobilizagGes dos MobilizagGes dos Mobilizagbes dos MobilizagGes dos
membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento membros Fortalecimento | membros Fortalecimento
De 133 17 Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.
€ a Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros.
MobilizacGes dos MobilizagGes dos Mobilizacbes dos MobilizacGes dos
membros Fortalecimento membros Fortalecimento membros Fortalecimento membros Fortalecimento
Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.
De 20a 24 Treino de marcha e de Carnaval Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros.
Mobiliza¢bes dos MobilizagGes dos
membros Fortalecimento membros Fortalecimento
Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.
De 27 a 28 & 8

Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros.

Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros.
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Planificacdao de Atividades de reabilitagao Fisica Margo de 2023

Dias 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Mobilizagbes dos Mobilizacbes dos MobilizagGes dos
membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento
Dela3 Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.
ela Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros.
Mobilizacdes dos MobilizacGes dos MobilizacGes dos MobilizacGes dos MobilizacGes dos
membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento
De6a 10 Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.
eoa Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros.
Mobilizagbes dos MobilizagGes dos MobilizagGes dos Mobilizagbes dos MobilizagGes dos
membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento
3 Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.
Del13aly Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros.
MobilizacGes dos MobilizagGes dos MobilizagGes dos Mobilizacbes dos MobilizacGes dos
membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento
2 2 Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.
De 20224 Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros.
Mobiliza¢bes dos MobilizagGes dos MobilizagGes dos Mobiliza¢bes dos MobilizagGes dos
membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento
De 27 a 31 Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.

Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros.

Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros.

Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros.

Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros.

Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros.
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Planificacdao de Atividades de reabilitacao Fisica Abril de 2023

Dias 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
MobilizagGes dos MobilizagGes dos Mobilizagbes dos Mobilizacbes dos
membros Fortalecimento membros Fortalecimento membros Fortalecimento membros Fortalecimento
De3a7 Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Sexta-feira- santa
Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros.
Mobilizagbes dos Mobilizagbes dos Mobilizagbes dos Mobilizagbes dos
membros Fortalecimento membros Fortalecimento membros Fortalecimento membros Fortalecimento
. . Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.
Feriado municipal ; ! ; ’ ; ’ . ’
De10a 14 ! uhicip Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros.
Mobilizagbes dos MobilizagGes dos MobilizagGes dos Mobilizagbes dos MobilizagGes dos
membros Fortalecimento membros Fortalecimento membros Fortalecimento membros Fortalecimento membros Fortalecimento
De 17 3 21 Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.
€ a Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros.
MobilizacGes dos MobilizagGes dos Mobilizacbes dos MobilizacGes dos
membros Fortalecimento membros Fortalecimento membros Fortalecimento membros Fortalecimento
Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.
De 24 3 28 ! & Feriado-Dia Da Liberdade ! & ! & ! &

Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros.

Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros.

Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros.

Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros.
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Planificacao de Atividades de reabilitagao Fisica Maio de 2023

Dias 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
MobilizagGes dos Mobilizagbes dos Mobilizacbes dos MobilizagGes dos
membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento

Delas Feriado- dia do Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.
ela trabalhador Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros.
Mobilizacdes dos MobilizacGes dos MobilizacGes dos MobilizacGes dos MobilizacGes dos
membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento
De8a12 Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.
eoca Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros.
Mobilizagbes dos MobilizagGes dos MobilizagGes dos Mobilizagbes dos MobilizagGes dos
membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento
9 Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.
Del5al Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros.
MobilizacGes dos MobilizagGes dos MobilizagGes dos Mobilizacbes dos MobilizacGes dos
membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento

2232 Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.

De a26 Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros.
Mobiliza¢bes dos MobilizagGes dos MobilizagGes dos
membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento

De 29 a 31 Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.

Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros.

Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros.

Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros.

27/35




Planificacdao de Atividades de reabilitagao Fisica Junho de 2023

Dias 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Mobilizacbes dos MobilizagGes dos
membros Fortalecimento | membros Fortalecimento

De13a? Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.
ela Treino de marcha e de Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros.
Mobilizagdes dos Mobilizagbes dos Mobilizagbes dos Mobilizagdes dos
membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento membros Fortalecimento
Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. . Muscular, Massagem.
De5a? Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Feriado —corpo de Deus Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros.
Mobilizagbes dos MobilizagGes dos MobilizagGes dos Mobilizagbes dos MobilizagGes dos
membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento
2 6 Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.
Del2al Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros.
MobilizacGes dos MobilizagGes dos MobilizagGes dos Mobilizacbes dos MobilizacGes dos
membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento
932 Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.
De19a23 Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros.
Mobiliza¢bes dos MobilizagGes dos MobilizagGes dos Mobiliza¢bes dos MobilizagGes dos
membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento
De 26 a 30 Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.

Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros.

Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros.

Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros.

Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros.

Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros.
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Planificacao de Atividades de reabilitagao Fisica Julho de 2023

Dias 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
MobilizagGes dos MobilizagGes dos MobilizagGes dos Mobilizacbes dos MobilizagGes dos
membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento
De3a7 Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.
esa Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros.
Mobilizacdes dos MobilizacGes dos MobilizacGes dos MobilizacGes dos MobilizacGes dos
membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento
De 10 a 14 Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.
e a Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros.
Mobilizagbes dos MobilizagGes dos MobilizagGes dos Mobilizagbes dos MobilizagGes dos
membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento
2 Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.
Del7a21 Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros.
MobilizacGes dos MobilizagGes dos MobilizagGes dos Mobilizacbes dos MobilizacGes dos
membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento
2 2 Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.
De 24228 Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros.
Mobiliza¢bes dos
membros Fortalecimento
Dia 31 Muscular, Massagem.

Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros.
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Planificacdao de Atividades de reabilitagao Fisica Agosto de 2023

Dias 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
MobilizagGes dos Mobilizagbes dos Mobilizacbes dos MobilizagGes dos
membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento

Delad Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.
ela Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros.
Mobilizacdes dos MobilizacGes dos MobilizacGes dos Mobilizacbes dos MobilizacGes dos
membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento
De 7311 Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.
e/a Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros.
Mobilizagbes dos MobilizagGes dos Mobilizagbes dos MobilizagGes dos
membros Fortalecimento membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento
8 Muscular, Massagem. Feriado-Assunc¢ao Da Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.
Deldal Treino de marcha e de Nossa senhora Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros.
MobilizacGes dos MobilizagGes dos MobilizagGes dos Mobilizacbes dos MobilizacGes dos
membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento

2 2 Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.

De 21a25 Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros.
Mobiliza¢bes dos MobilizagGes dos MobilizagGes dos Mobiliza¢bes dos
membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento

De 28 a 31 Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.

Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros.

Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros.

Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros.

Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros.
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Planificacao de Atividades de reabilitagao Fisica Setembro de 2023

Dias 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
MobilizagGes dos
membros Fortalecimento

Dia 1 ?/Igscular, Massagem.

reino de marcha e de
Equilibrio. E outros.
Mobilizacdes dos MobilizacGes dos MobilizacGes dos MobilizacGes dos MobilizacGes dos
membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento
Ded a8 Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.
esa Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros.
Mobilizagbes dos MobilizagGes dos MobilizagGes dos Mobilizagbes dos MobilizagGes dos
membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento
Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.
Dellals Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros.
MobilizacGes dos MobilizagGes dos MobilizagGes dos Mobilizacbes dos MobilizacGes dos
membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento
22 Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.
De 18 a Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros.
Mobiliza¢bes dos MobilizagGes dos MobilizagGes dos Mobiliza¢bes dos MobilizagGes dos
membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento
De 25 a 29 Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.

Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros.

Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros.

Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros.

Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros.

Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros.
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Planificacdao de Atividades de reabilitagao Fisica Outubro de 2023

Dias 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
MobilizagGes dos MobilizagGes dos Mobilizagbes dos MobilizagGes dos
membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento membros Fortalecimento

De?2a6 Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Feriado-Implantacao Da Muscular, Massagem.
esa Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Republica Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros.
Mobilizacdes dos MobilizacGes dos MobilizacGes dos MobilizacGes dos MobilizacGes dos
membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento
De9a13 Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.
e-a Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros.
Mobilizagbes dos MobilizagGes dos MobilizagGes dos Mobilizagbes dos MobilizagGes dos
membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento
6a 20 Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.
Del6a Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros.
MobilizacGes dos MobilizagGes dos MobilizagGes dos Mobilizacbes dos MobilizacGes dos
membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento

2 2 Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.

De 23 a 27 Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros.
Mobiliza¢bes dos MobilizagGes dos
membros Fortalecimento | membros Fortalecimento

De 30231 Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.

Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros.

Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros.
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Planificacao de Atividades de reabilitagao Fisica Novembro de 2023

Dias 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Mobilizacbes dos MobilizagGes dos
membros Fortalecimento | membros Fortalecimento

. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.
Feriado-Todos os Santos ) ’ . ’
Dela3s ! Treino de marcha e de Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros.
Mobilizacdes dos MobilizacGes dos MobilizacGes dos MobilizacGes dos MobilizacGes dos
membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento membros Fortalecimento | membros Fortalecimento
De6a 10 Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.
Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros.
Mobilizagbes dos MobilizagGes dos MobilizagGes dos Mobilizagbes dos MobilizagGes dos
membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento membros Fortalecimento | membros Fortalecimento
De 133 17 Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.
€ a Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros.
MobilizacGes dos MobilizagGes dos MobilizagGes dos Mobilizacbes dos MobilizacGes dos
membros Fortalecimento membros Fortalecimento membros Fortalecimento membros Fortalecimento membros Fortalecimento
De 20 3 24 Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.
€ a Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros.
Mobiliza¢bes dos MobilizagGes dos MobilizagGes dos Mobiliza¢bes dos
membros Fortalecimento membros Fortalecimento membros Fortalecimento membros Fortalecimento
Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.
De 27 a 30 8 8 8 8

Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros.

Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros.

Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros.

Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros.
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Planificacdao de Atividades de reabilitacao Fisica Dezembro de 2023

Dias 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
. Feriado-Restauracdo Da
Dia 1 ootaurac
Independéncia
MobilizacGes dos MobilizagGes dos MobilizagGes dos Mobilizacbes dos
membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento membros Fortalecimento
Ded a8 Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Feriado-Imaculada
Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de conceicdo
Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros.
Mobilizagbes dos MobilizagGes dos MobilizagGes dos Mobilizagbes dos MobilizagGes dos
membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento membros Fortalecimento | membros Fortalecimento
De11a15 Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.
€ a Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros.
Mobilizagdes dos MobilizagGes dos MobilizagGes dos Mobilizagbes dos Mobiliza¢des dos
membros Fortalecimento | membros Fortalecimento | membros Fortalecimento membros Fortalecimento | membros Fortalecimento
De 18 2 22 Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.
Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros. Equilibrio. E outros.
Mobiliza¢bes dos Mobiliza¢bes dos Mobiliza¢bes dos Mobiliza¢bes dos
membros Fortalecimento membros Fortalecimento membros Fortalecimento membros Fortalecimento
Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem. Muscular, Massagem.
De 25a 29 Natal & g g g

Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros.

Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros.

Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros.

Treino de marcha e de
Equilibrio. E outros.
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9. Conclusao

Este plano tem a fiel intencdo de programar a intervencéo a desenvolver durante o ano de

2023 na ACUREDEPA, nas atuais respostas sociais.

Decerto que este plano de atividades ndo € estanque, e estard sujeito a alteracdes fruto
de algumas vicissitudes que possam surgir ao longo do ano. A escassez de recursos
humanos, materiais e financeiros podera ser também um entrave a plena concretizagédo
das atividades propostas. A execucdo das actividades podera ser influenciada por
factores externos e /ou internos susceptiveis de condicionar o seu desenvolvimento
normal, pelo que, ao longo do ano, podem ser adotadas algumas alteracdes que venham
a revelar-se necessarias, de acordo com acontecimentos ndo programados e com novas

atividades, provenientes das parcerias estabelecidas.

A animacdo Sociocultural nas instituicdes sociais, nomeadamente nas que Ss&o
vocacionadas para idosos, contribui para um melhor envelhecer, ndo sendo apenas para
preencher o seu tempo de 6cio/ lazer, mas também para facilitar a sua adaptacéo ao novo
ambiente institucional, facilitar as relacdes sociais, contribuir para uma maior autonomia e,
até, no nosso caso em especial, facilitar intergeracionalidade, independentemente das
suas capacidades e/ou limitacGes e da fase do seu processo de envelhecimento. A
animacado sociocultural € uma metodologia de intervencdo que visa varios aspetos,
nomeadamente: a participacdo de um grupo ou comunidade, a promocéo da cidadania, a
motivacdo dos individuos para realizar atividades que contribuam para o seu

enriquecimento e/ou desenvolvimento individual e social.

E de realcar uma vez mais a importancia da contratacio de um terapeuta ocupacional,
direcionado para as pessoas com maior déficit cognitivo e motor, beneficiando deste
apoio e melhorando a sua condicdo pessoal e social. Neste contexto este grupo
especifico ndo foi esquecido e no plano de atividades esta elencado algumas atividades e

dias especificos de intervencéo.

A Animadora A Aj. Téc. Fisioterapia A Diretora Técnica A Direcao
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