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O Plano de Atividades comtempla todas as a¢Ges destinadas a manter sempre que possivel,
melhorar a qualidade dos nossos servicos a prestar a toda a comunidade necessitada nas
valéncias que sdo prestadas por esta instituigdo, tendo como objetivo prioritdrio proporcionar
aos nossos utentes um elevado nivel de bem-estar sem quaisquer restrigdes.

Durante o ano transato foram lan¢adas novas ag¢des e novas ideias, as quais se encontram num
contexto de novos horizontes e desafios importantes que a instituicdo continuara a desenvolver.

Assim solicita-se a todos os colaboradores desta institui¢do, o devido empenhamento para assim
contribuir para uma melhoria significativa dos servigos prestados pela Acuredepa.

Durante os Ultimos 18 anos trabalhamos para esta grandiosa obra que inauguramos no dia 19
de Setembro de 2015. Temos orgulho no que fizemos no passado, vamos continuar a progredir,
temos que fazer ainda melhor, para poder responder as necessidades e expectativas dos nossos
clientes.

Para o ano de 2016 vamos lancgar as obras de reestruturagdo do 12 andar do edificio antigo,
porque com o acabamento das obras do Lar Nossa Senhora de Fatima este andar ficou devoluto,
e assim sendo causa-nos prejuizo, sendo vejamos: com a reestruturacdo deste andar ficamos
com mais 13 vagas (camas), com a mensalidade de 750,00€ cada, no final do ano totaliza 117
000,00%.

Vamos implementar o sistema de controlo interno, que depois de uma andlise pormenorizada
nos permitird dispor de uma melhor informagdo mais correta e fidedigna sobre as operacdes
desenvolvidas que permitird uma tomada de decisdo mais correta e fundamentada.

Avaliagdo do desempenho de todos os nossos colaboradores ficarda melhor para que cada um
conheca a avaliagdo do seu trabalho e possa encontrar solugGes inovadoras e de qualidade no
servigo prestado aos nossos clientes.

O ano de 2016, para a Acuredepa serd mais um ano de desafios, com prioridade para a
reestruturagdo do 12 andar, agora devoluto com a mudanga dos utentes para o edificio novo.
Esta reestruturacdo é um pequeno investimento que serd feito através do programa QREN.
Apostamos nesta agdo que nos trarda uma mais-valia para a nossa atividade quer no presente
quer num futuro préximo.
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Mais concretamente falamos de:

% Reestruturagdo do 12 andar — 60 000,00%€;

* Compra de equipamento fisico (camas, mesas de cabeceira, candeeiros para teto e
mesas de cabeceira — 20 000,00¢€;

% Gruas de elevagdo param banhos — 2500,00¢€;

% Acessorios e pecas de reposigdo para gruas de elevagdo — 500,00€.

Para todos estes investimentos a instituicdo terd que contar sempre com o apoio financeiro dos
organismos oficiais, neste caso o apoio da Seguranga Social e do Municipio de Tabua serd
imprescindivel. Também queremos pedir a Seguranca Social que nos seja revista a capacidade
do edificio que agora foi inaugurado, uma vez que no projeto aprovado no Municipio de Tabua,
Centro de Saude de Tabua e Segurancga Social foi para 69 utentes e ndo para 56 conforme nos
foi atribuido.

N3o esquecemos que a divida que a Segurancga Social tem para com a Instituicdo desde o ano de
1999 ronda os 600 000,00€, a qual continuamos a espera que seja paga. Fizemos varias
candidaturas ao QREN, apoiadas sempre pela seguranca social, mas nunca tivemos a sorte de
sermos contemplados. Assim tivemos que pedir a CGD empréstimos a rondar os 1 700 000,00€,
o qual ainda continuamos a pagar. Gostariamos de continuar a fazer outras coisas que
ajudassem financeiramente a Instituicdo, porque entendemos que ndo é tempo de parar, mas
sim, continuar o bom trabalho que a Instituigdo tem desenvolvido na prestac¢do de cuidados a
populagdo idosa. Estamos sedeados no interior onde as dificuldades sdo muitas e as diferencas

em relacdo ao litoral também, queremos colmatar essas diferengas mas sozinhos torna-se muito
dificil.

A tipologia deste nosso mini projeto é para aumentar mais 26 camas, como também a melhoria
de outros servigos, sendo um projeto que promove para o desenvolvimento social. Assim sendo
contribuimos para ajudar a resolver problemas da nossa freguesia, concelho e da nossa regido
e também o aumento de postos de trabalho, possibilitando a melhoria da vida familiar e
profissional.

A reestruturagdo do 12 andar do edificio sede centro social que se encontra devoluto servira
para aumentar a capacidade desta instituicdo em mais 13 camas.

A Acuredepa tem tentado, face aos graves problemas existentes a todos os niveis na nossa area
de accgdo, dirigimos os nossos objectivos ao encontro da comunidade em geral. O nosso lema é
continuar a dar uma resposta eficaz para poder ir ao encontro de quem nos procura.

Telefone: 235 413 976 Fax: 235 418 503
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Lembramos que a construgdo desta grandiosa obra levou 18 anos a edificar e sempre com
empréstimos bancarios.

O apoio domicilidrio, valéncia que sempre esteve no nosso horizonte e sempre ao servico das
populac¢des. Aliado as boas infraestruturas que temos o equipamento existente nesta instituicdo
é de muito boa qualidade, e por isso mesmo temos que rentabiliza-lo de forma a prestar um
bom servico as freguesias de Azere e Covelo como também a outras freguesias que nos
solicitam.

A Acuredepa tem conseguido dentro das suas limitagdes desenvolvido um trabalho arduo e
proficuo, junto dos seus clientes e da comunidade. Temos conseguido dinamizar as valéncias
que nos estdo atribuidas como também ultrapassar todos os obstdculos com vista a um Unico
objetivo de cariz social, dando resposta as problemadticas sociais que prevalecem nas nossas
freguesias.

A Acuredepa ao longo de todo este tempo tem desenvolvido trabalho social com outras
instituicBes, bem como parcerias com entidades privadas.

Quanto a caracteriza¢do do projeto da Acuredepa pretendemos alargar horizontes, desenvolver
um projeto agricola, um projeto na area do turismo, um projeto na area cultural, recreativa e
desportiva, para estas dreas ja possuimos terrenos apropriados.

Em colaboragdo com o Centro de emprego de Arganil iremos organizar vdrios cursos de
formagdo nas areas atras descritas por unidades capitaliziveis para que todos os funciondrios
desta instituicdo tenham formacdo qualificada em cada area.

Vocacionado para dar apoio noturno para 82 utentes, este projeto tem em aten¢3o as normas
existentes na Lei para estes equipamentos. Assim julga-se que o desenvolvimento das diversas
areas a utilizar se enquadram dentro de uma boa funcionalidade.

O edificio é composto por rés-do-chdo e 1.2 andar:

O projeto ird ser instalado no edificio sede. Os quartos estdo preparados para pessoas
dependentes/deficientes e para idosos a partir dos 65 anos, é de salientar que todos os quartos
estdo equipados com casa de banho, telefone, televisdo, aquecimento central, instalagdo
sanitaria para banhos com ajuda, banheira adequada, como ainda casa de banho para visitantes
e funciondrios, todos os lavatérios serdo aplicados sem colunas para permitir um acesso facil a
utentes com cadeira de rodas.
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O projeto de Restruturagdo do espacgo devoluto, ird ser adaptado para quartos com capacidade
para 13 camas, cumprindo a legislagdo em vigor. Iremos rentabilizar o saldo de convivio ja
existente respondendo as necessidades dos seus potenciais utilizadores. Os resultados que
pretendemos atingir vdo ao encontro dos objetivos da ERPI e da politica social levada a cabo ao
longo destes 17 anos.

Sao objetivos da ERPI:

a) Acolher e acompanhar permanentemente pessoas idosas com ou sem autonomia;

b) Proporcionar servigos adequados a problematica biopsicossocial das pessoas idosas;

c) Contribuir para a estabilizacdo ou retardamento do processo de envelhecimento;

d) Prestar cuidados adequados a satisfagdo das necessidades dos idosos, tendo em vista
a manutengado da autonomia e independéncia;

e) Criar um ambiente tdo colhedor quanto possivel, de forma a ndo comprometer a
estabilidade psicoafectiva do idoso;

f) Assegurar o bem-estar e a seguranca de pessoas idosas;

g) Promover o convivio e a participacdo social das pessoas idosas;

h) Juntamente com as funciondrias noturnas trabalhard sempre uma enfermeira.

Por outro lado, sdo-nos colocados novos niveis de exigéncia, ao nivel do desempenho dos nossos
colaboradores, que muito provavelmente, se verdo confrontados com novas realidades,
decorrentes do aparecimento desta nova realidade inserida no universo de outra dimensdo
maior desta instituicdo.

Vamos continuar a exigir da tutela destas instituicdes, que seja dado maior atencdo a estes
desafios (projetos), porque a finalidade dos mesmos, é garantir sempre, uma melhor qualidade
de vida das nossas gentes, aqueles que, no dia-a-dia, lutam por uma sociedade mais justa, mais
livre e mais solidaria.

Como é do conhecimento de todos vés, o ano de 2016 serd também o ano do arranque das
obras de requalificagdo ambiental do Mondego Sul, obras essas que estdo inscritas no programa
do QREN 2020, irdo contribuir decisivamente para a implantagdo da Zona Turistica que esta
prevista no Plano Diretor Municipal e na Lei que muito vird enriquecer a nossa Instituicdo, a
nossa freguesia, o nosso concelho e ainda a nossa regido. As obras serdo da responsabilidade do
Estado e da Unido Europeia, e serdo da responsabilidade da Empresa E.D.M. Empresa de
Desenvolvimento Mineiro com sede em Lisboa, obras que irdo comecar muito em breve.
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Quanto ao Parque Desportivo, continuaremos a esperar por melhores dias, para a sua
remodelacdo. Vamos fazer a plantagdo de arvores, no espaco parque de jogos.

Construgao do Centro Cultural e a continuagdo da construgdo das garagens para as viaturas,
serdo obras a fazer conforme disponibilidade financeira da instituicdo, como também, as obras
de adaptacdo das casas de banho existentes no centro social.

Faz parte integrante deste plano de atividades da dire¢do o plano de atividades apresentado
pela técnica da drea social da Acuredepa.

Azere 18/de Novembro de 2015
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